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Knacknuss Zähneknirschen
Zahnärztliche Therapieoptionen bei Bruxismus

FORTBILDUNGEN ZMK BERN  
REKONSTRUKTIVE ZAHNMEDIZIN UND GERODONTOLOGIE

Kurstyp  
On-Demand Webinar (3 Stunden) 
Der Link wird Ihnen nach erfolgter 
Bezahlung zugestellt und  
bleibt für 3 Monate verfügbar

Kursgebühr   
CHF 200.–   Zahnarzt/Zahnärztin 

 Kombiangebot 
CHF 390.– bei gleichzeitiger 
Buchung des Webinars «Digitale 
Prothetik»

Kurszertifikat 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
erhalten ein Kurszertifikat.

Nächtliches Zähneknirschen oder Zähnepressen ist weit 
verbreitet und kann vielfältige Auswirkungen u.a. auf das Kau- 
system haben. Zahnmedizinische Fachpersonen sind in der 
Regel die erste Anlaufstelle, sowohl bei der Erkennung als auch 
bei der Frage nach einer Behandlung des Bruxismus. Neuere 
Ansätze wie Infiltrationen mit Botox (Botulinumtoxin A) werden 
zunehmend gesellschaftsfähig und häufig als einfache Lösung 
des Problems wahrgenommen.

Ein ausgeprägter Bruxismus konfrontiert uns im klinischen 
Alltag zusätzlich mit komplexen Herausforderungen, wenn es 
um die Rekonstruktion und Nachsorge geht. Es existieren 
verschiedene Materialien und Techniken mit unterschiedlichen 
Vor- und Nachteilen, welche individuell sorgfältig abgewogen 
werden müssen.

Ziel des Kurses ist eine Übersicht über den aktuellen Wissens-
stand zu erhalten, sowie die gemeinsame Diskussion von Behand-
lungsmöglichkeiten mit Fallbeispielen aus der Klinik.

Inhaltsangabe
•  Bruxismus – Fakten und Mythen
•  Bruxismus – Symptome und Therapieansätze
•  Bruxismus – Management mit Fallbeispielen aus der Klinik

Referentinnen und Referent
Dr. med. dent. Mei-Yin Hou 
Dr. med. dent. Ramona Buser 
Dr. med. dent. Anja Stalder 
Klinik für Rekonstruktive Zahnmedizin und Gerodontologie

Dr. med. dent. Anne Grüninger
Klinik für Zahnerhaltung, Präventiv- und Kinderzahnmedizin

Dr. med. et med. dent. Julian Ebner, M. Sc.
Universitätsklinik für Schädel-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Inselspital Bern
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